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« À sa fondation, en 1915, l’association des 
Cercles de fermières du Québec se donnait un 
objectif aussi simple qu’ambitieux: assurer la 
promotion des femmes. Trois quarts de siècle 
plus tard, près de 60 000 membres témoignent 
de l’étonnante vitalité d’un mouvement qui, 
sans se renier, a su non seulement s’intégrer 
à la société moderne, mais aussi y contribuer 
très activement. En fait, jusqu’à l’avènement 
de la Révolution tranquille, ce mouvement a 
constitué l’un des importants lieux publics de 
l’autonomie des femmes. Et parce qu’elle a été 
longtemps imbriquée aux rouages de l’État et 
de l’Église, l’histoire des Cercles des fermières 
est particulièrement révélatrice de l’évolution 
de l’ensemble de la société québécoise. C’est 
ce que fait ressortir brillamment Yolande 
Cohen dans ce livre abondamment illustré 
et accessible, qui est le résultat de plusieurs 
années de recherche. »

Socialisation et solidarité féminine pour briser l’isolement

Les cercles de Fermières du Québec

• À son apogée, dans les années 80, combien 
l’association compte-t-elle de membres ? 

• Sur quelles techniques l’association a-t-
elle publié plusieurs livres ?   

Faites-nous parvenir vos réponses à l’adresse 
courriel suivante : lthibault@saintejulie.ca

Jasons ensemble !

Réponse : 1) 75 000 membres appartenant à 850 cercles.  
2) L’art culinaire et le tissage.

Photo 1 et extrait : Femmes de parole : l’histoire des Cercles de Fermières du 
Québec, 1915-1990, Yolande Cohen, Éditions du Jour, 1990
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Commentaires,  
suggestions ou anecdotes ? 
Écrivez-nous à  
lthibault@saintejulie.ca 
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« Elles demeurent les gardiennes du patrimoine culinaire et artisanal qu’elles 
transmettent généreusement par leurs livres dont la série Qu’est-ce qu’on mange ? 

– un succès de librairie sans égal au Québec ! » (cfq.qc.ca)

Le Cercle de Fermières de St-Charles-de-Mandeville fait un 
don de 192 pièces de tricot pour les mères et nouveau-nés 
de Thiaré au Sénégal par le biais de Infirmières et infirmiers 
sans frontières en 2016 - source photo : https://shorturl.at/4e4uI

TROUVEZ TOUS LES LIVRES DES CERCLES DE 
FERMIÈRES DU QUÉBEC DANS NOTRE CATALOGUE AU :
https://shorturl.at/JmWZV
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