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Aurélie Valognes en 2017, succès immédiat pour ses trois premiers livres. - hachette.fr

« Ferdinand Brun, 83 ans, solitaire, bougon, acariâtre, 
certains diraient : seul, aigri, méchant, s’ennuie à ne pas 
mourir. Son unique passe-temps ? Éviter une armada de 
voisines aux cheveux couleur pêche, lavande ou abricot. 
Son plus grand plaisir ? Rendre chèvre la concierge, Mme 
Suarez, qui joue les petits chefs dans la résidence. Mais 
lorsque sa chienne prend la poudre d’escampette, le vieil 
homme perd définitivement goût à la vie... jusqu’au jour 
où une fillette précoce et une mamie geek de 92 ans 
forcent littéralement sa porte, et son cœur. »
Extrait : Mémé dans les orties, Aurélie Valognes, La Loupe, 2018

« Aussi loin que je me souvienne, j’ai 
toujours voulu être romancière. Du haut 
de mes 6 ans, alors que je savais à peine 
lire, j’ai un jour annoncé à ma grand-
mère, triomphante : « Mémé, quand je 
serai grande, je serai écrivain ! ». Elle se 
plaît encore à me le raconter, chaque fois 
que paraît un nouveau livre. »
- Aurélie Valognes

https://aurelie-valognes.com/autrice/

Cure de bonne humeur en vente libre

Mémé dans les orties

• Que veut dire: « Pousser mémé 
dans les orties » ? 

• Qu’ont de particulier les orties ? 

Faites-nous parvenir vos réponses 
à l’adresse courriel suivante : 
lthibault@saintejulie.ca

Jasons ensemble !

Réponse : 1) Expression synonyme d’exagérer, 
d’abuser, de dépasser les limites. 2) Elles sont 
hérissées de poils raides sécrétant un liquide 
très irritant. Qui s’y frotte s’y pique !



Commentaires,  
suggestions ou anecdotes ? 
Écrivez-nous à  
lthibault@saintejulie.ca 
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Pour en connaître 
un peu plus sur... 

Mémé dans les 
orties, Aurélie 
Valognes, La 
Loupe, 2018
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référence biblio

« L’essentiel de ce que je sais (et de ce que je suis), je le dois à la littérature. Elle a été mon évasion 
quand j’étais petite, et ma direction quand je me suis sentie perdue. Mais si les livres tiennent une 
place importante dans mon parcours, c’est surtout l’observation de la vie qui m’inspire le plus : ma 
famille, mes enfants, mes amis, les films, les journaux, et vous… Je suis d’ailleurs incapable d’écrire 
une ligne chez moi (j’ai pourtant un bureau prévu pour ça !), le silence me dérange, il me faut du 
bruit, du monde, des visages, des voix. Dans mes histoires, j’essaie de partager mes émotions à 
travers les injustices qui me révoltent. J’aime mettre en lumière les héros du quotidien, ces personnes 
extraordinairement simples, et simplement extraordinaires. Ces gens que l’on entend peu et qui 
pourtant font beaucoup, par leur générosité, leurs fêlures et leur courage. » Extrait : aurelie-valognes.com/autrice/

Aurélie Valognes pose dans son jardin à Dinard (France, 1983) - source photo : ouest-france.fr

informations complémentaires

VIDÉO
Le grand BaZH.art, Saison 6 - Épisode 5, Aurélie 
Valognes à Dinard, 51 min 54 s, https://rb.gy/ay53qg

ARTICLE
« L’envol » : « J’ai voulu raconter ce que ma mère 
a fait pour moi », confie Aurélie Valognes, 
https://rb.gy/luc2rf

Aurélie Valognes

Trouvez tous ses livres dans notre catalogue au : 
https://rb.gy/j00bp0

https://ville.sainte-julie.qc.ca/administratifs/publications#en-lisant-sul-perron

