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• Où Richard Z. Sirois a-t-il rencontré Guy A. Lepage? 
• De quels groupes d’humoristes a-t-il été un des fondateurs?  

Faites-nous parvenir vos réponses à l’adresse courriel suivante : lthibault@ville.sainte-julie.qc.ca

Jasons ensemble ! Réponse : 1) À l’UQAM en 1981 
2) Rock et Belles Oreilles, 
100 limite et Les Bleu Poudre

« Si mes racines humoristiques sont clairement chez Deschamps 
et les Cyniques, mes racines musicales sont sans aucun doute bien 
plantées dans le rock d’ici qui naît avec Robert Charlebois. Point 
final. Charlebois a fait entrer le Québec dans le rock moderne. »

« J’ai jamais été « à la mode » de toute ma vie. J’ai le même look depuis 
toujours… Mais tout va changer à l’été 1978. Je suis en symbiose totale 
avec Serge Fiori et Richard Séguin. Même linge, même cheveux, 
mêmes poils dans la face… je suis leur sosie parfait. » « Le prétexte: 
la musique. L’auteur: un gars qui nous divertit, nous informe, nous 
« éduque » depuis des décennies. Le livre: une vie pas ordinaire 
racontée au son de cinquante ans de rock. Il réussit le tour de force 
de transformer la petite histoire de sa vie en un hommage au rock 
d’ici et d’ailleurs. » « Si j’avais à d’écrire mon ami Richard, je dirais 
ceci : « Richard est une groupie de 14 ans dans le corps de son grand-
père. » Guy A. Lepage
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Commentaires,  
suggestions ou anecdotes ?  
Écrivez-nous à  
lthibault@ville.sainte-julie.qc.ca 

Rédaction 
Lynda Thibault,  
animatrice hors les murs, 
Bibliothèque de Sainte-Julie

Collaboration 
Bibliothèque municipale, Service 
des communications, relations avec 
les citoyens et ville intelligente.

Rendez-vous sur le site Web de la Ville au https://bit.ly/3Q4deeh, pour consulter tous les cahiers.

Pour en connaître un peu plus sur...

Richard Z. Sirois

VIDÉO
Richard Z. Sirois à l’émission 
On va se le dire, 1m 05 s 
https://bit.ly/3PXvjL4

ARTICLE
Avec « Le vinyle de l’insomniaque » 
Richard Z. Sirois raconte sa vie, disques à l’appui 
https://bit.ly/45psMyD

informations complémentaires

Le vinyle de 
l’insomniaque,  
Collectif, 
Richard Z. Sirois 
Éd. Guy Saint-Jean, 
2022 
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Richard Z. Sirois 
Source : montemiscouata.com

Album À qui appartient l’ beau temps ?, Paul Piché, 1977
« J’ai la chair de poule juste à penser au show dont je vais vous 
parler…RBO va passer juste avant Paul Piché au CEPSUM de 
l’Université de Montréal. »

« Né à Matane, Richard Z. Sirois a toujours mangé du rock. Depuis 40 
ans, il fait de la radio, de la télé, des spectacles ; il a vu des centaines 
de « shows » et rencontré une tonne d’artistes de partout au monde. 
L’un des membres fondateurs de Rock et Belles Oreilles, de 100 
limite et des Bleu Poudre, il est aussi le père de trois enfants, a vécu 
plusieurs séparations, fait des voyages, participé à des « partys  » 
qui ont dégénéré et consommé toutes sortes de substances. Par-
dessus tout ça, ou en même temps que tout ça, il y avait, toujours, la 
musique. Ce livre en témoigne de formidable façon. »
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