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POURQUOI PARLER DE LA POLLUTION PLASTIQUE ?
C’est la Journée mondiale de l’environnement le 5 juin prochain. 
Chaque année, des millions de personnes à travers le monde, se mo-
bilisent pour participer à des activités dédiées à combattre la pollution 
plastique. Le plastique se retrouve partout dans l’environnement et 
sous plusieurs formes : pailles à usage unique, sacs de plastique, 
fibres de vêtements, couches, capsules de plastique, etc. La surcons-
ommation du plastique et la gestion des déchets causée par celui-ci 
entraînent plusieurs répercussions sur la faune et la flore.

TRANSFORMER VOS CONTENANTS DE PLASTIQUE EN VASES DÉCORATIFS !
Pour réaliser ce bricolage, il vous faudra des bouteilles utilisées 
qui ont été préalablement lavées, de la peinture, des ciseaux, des 
pinceaux, un marqueur permanent et des éléments décoratifs. 

1	 Enlevez les étiquettes de la bouteille ;

2	 Nettoyez et séchez adéquatement la bouteille en plastique ;

3	 Choisissez la forme de votre vase ;

4	 Dessinez son contour avec un marqueur permanent ;

5	 À l’aide d’un ciseau, coupez prudemment le contenant selon 
la forme souhaitée ;

6	 Décorez ! 

Partagez votre vase décoratif sur les réseaux sociaux en utilisant 
le #vertsaintejulie. 

COMMENT FAIRE POUR RÉDUIRE LA 
POLLUTION PLASTIQUE ?

	 Réduire à la source en pratiquant 
le zéro déchet ou en achetant des 
produits qui sont faits de matériaux plus 
écologiques, par exemple, en carton. 

	 Privilégier la réutilisation, telle que 
des bouteilles d’eau, des tasses, des 
ustensiles et des sacs réutilisables. 

	 Acheter localement ; visitez Le petit 
marché pour supporter l’économie 
locale et achetez des produits frais 
sans emballage.  

LE PLASTIQUE

FAITS SAILLANTS :

des déchets marins 
sont du plastique.

85 % 63 %

centaines 
d’années 

des bouteilles d’eau 
en plastique vendues
sont jetées 
sans être recyclées ! 

Chaque année, Chaque item de plastique 
prend plusieurs 

à se décomposer !

Au Québec,

plus d’un million 
d’animaux marins 
meurent 
à cause des déchets de 
plastique dans l’océan. 

D’ici 2040, pour réduire de 80 % la pollution plastique, nous devons changer la manière que nous 
consommons le plastique. La réutilisation, le recyclage et la diversification des emballages 
deviennent des aspects à privilégier lors de notre consommation. 

A SAINTE-JULIE… 

	 Depuis 2019, la Ville de Sainte-Julie a 
retiré l’eau embouteillée dans tous les 
édifices municipaux afin de réduire la 
quantité de plastique à usage unique ;

	 Lors de vos sorties extérieures, 
apportez votre bouteille réutilisable, 
19 fontaines d’eau publiques sont 
disponibles dans les parcs et espaces 
verts (consultez la carte) ; 

	 Plusieurs subventions sont disponibles 
afin d’encourager l’achat de couches 
lavables et de produits d’hygiène 
féminine réutilisables. 

https://www.ville.sainte-julie.qc.ca/sport/parcs-et-lieux-d-activites#fontaines-deau-publiques
https://www.ville.sainte-julie.qc.ca/services-aux-citoyens/environnement#programmes-de-soutien-couches-lavables-barils-recuperateurs-deau-toilettes-a-faible-consommation-etc



